
TRANSESSUALl/DOPO LA NUOVA LEGGE 

II bistu i de la 111utua_ 
Da un anno in Italia e possibile cambiare sesso gratuitamente in qn ospedale 
convenzionato. Quante persone ne hanno gia approfittato? Quali rischi 
hanno corso nell'operazione? E quali sono i risultati fisici e psicologici? 
. . 

Casablanca e ormai solo un ricor
do. Da due anni, grazie ,a una 
legge (la 164, dell'aprile 1982) 

che consente la «riassegnazione me
dico-chirurgica e anagrafica del ses-
so :o, decine di transessuali italiani 
non devono piu affrontare costosi e 
incerti pellegrinaggi in Marocco (o a 
Londra). Per cambiare sesso basta 
andare a San Donato, alla periferia di 
Milano, in un ospedale convenziona
to con l'assistenza sanitaria pubblica, 
dove un'equipe di medici, chirurghi e 
psicologi interviene con sofisticate 
tecniche operatorie. In poco piu di un 
anno di attivita l'equipe di San Dona
to ha gia effettuato 25 interventi, tutti 
riusciti. 

La tecnka operatoria usata per 
cambiare sesso e ormai collaudata da 

,. · - u113 ventina d 'anni,o·anche se ·ne osi
stono diverse vai'ianti. Qudfa seguita · 
a San Donato prevede la conservazio
ne de! glande e la ricostruzione di 
una zona sensibile simile al clitoride 
utilizzando un segmento dei carpi 
cavernosi, che per ii resto vengono 
asportati, cosi come i testicoli. Viene 
poi scavata una cavita nel tessuto 
connettivo molle tra ii retto e la pro-

sta ta, entro cui ii 
pene viene introfles-

8-': so, dando cosi luogo 
< alla vagina. Infine la 
< pell e dello scrota 

viene rimodellata 
per creare le labbra 
della vulva. 

«E un lavoro di 
alta chirurgia » so
stiene Angelo Salvi
ni, primario di chi
rurgia e urologia 
all'ospedale di San 
Donato, e capo 
dell 'equipe specia
lizzata .in questi in
tervent1 «che com
prende una parte ge-

Angelo Salvini ·nerale, una parte 
urologica e una par

te plastica. Nei casi piu riusciti ii 
risultato e un organo esteriormente 
indistinguibile da quello naturale». 

Un intervento dura in genere tra le 
due e le tre ore. L'obiettivo dell'equi
pe di San Donato, oltre alla ricostru
zione artificiale dell'organo sessuale, 
e anche ii mantenimento della sensi
bilita. «Anche se da questo pun to di 
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vista non possiamo garantire il suc
cesso » sostiene Salvini. «Prima 
dell'intervento spieghiamo ai nostri 
pazienti che la possibilita .di raggiun
gere il piacere sessuale ha compo
nenti psicologiche determinanti, su 
cui non possiamo intervenire. Nei · 
casi da noi opera ti che abbiamo potu
to seguire anche dopo I' operazione, 
comunque, abbiamo constatato ii 
mantenimento della sensibilita ses
suale». 

Fino a oggi le operazioni eseguite a 
San Donato hanno riguardato solo 
transessuali maschi che chiedevano la 
riconversione al femminile. «Anche 

- perche» dice Salvini <me! caso opposto 
la situazione e psicologicamente diver
sa e di pill difficile soluzione dal pun to 
di vista chirurgico». · 

Il meccani mo previsto dalla legge 
per ottenere l'autori zzazione all 'in
tervento e abbastanza semplice. II 
transessuale fa richiesta per la «rias
segnazione sessuale» al tribunale de! 
luogo di residenza, che dispone una 
perizia psico-sessuale. In pratica ~i 
tratta di una serie di esami medici e 
ormonali, seguiti da un colloquia con 
uno psicologo che deve accertare 
!'equilibria psichico de! richiedente. 

« L 'au torizzazione all' operazione 
viene data quando ci si trova davanti 
a casi di transessualita grave» spiega 
Salvini «Cioe quando non e piu possi
bile intervenire con una terapia psi
chica per restituire un'armonia che si 
e spezzata tra ii corpo e la mente». 
Do po I' operazione ii transessuale puo 
ottenere dal comune di residenza 
l'iscrizione all 'anagrafe con ii nome e 
ii sesso cambia ti . 

«In sostanza la legge sancisce una 
cosa molto importante» spiega Salvi
ni «e cioe che ii sesso non e un attri
buto meramente fisico, ma che vi e 
una componen.te psichica e istintuale 
spesso determinante. L'unica obie
zione che si puo fare alle procedure 
fissate e sul fatto che la riassegnazio
ne sia concessa solo dopo l'interven
to. Cio rende ii lavoro de! chirurgo 
troppo importante rispetto al fattore 
psicologico, che in questi casi ha in
vece decisamente ii sopr avven to ». 

L'intervento chirurgico e infa tti, 
secondo Salvini, solo l'ultima conse
guenza di un cambiamento di sesso 
che a live llo psicologico e gia avvenu
to . «lo mi limito » spiega «a modif ica-

A volte dipende 
da crisi f amiliari 

omosessuali e travestiti. L'omosessua
le non ha alcun desiderio di cambiare 
sesso, non odia i suoi genitali, Ii tiene e 
Ii usa. II transessuale invece ha un 
profondo rifiuto per ii proprio sesso, 

Chi e veramente un transessuale; che nei maschi si identifica con ii 
Perche lo si diventa? E quandc pene, I'erezione, l'eiaculazione e nelle 
l'operazione per cambiare sessc donne con la mestruazione e ii seno. E 

e realmente utile? mentre ii transessuale si traveste per 
Gabriella Bra vi, psicologa e collabo assumere un aspetto piu consono alla 

ratrice dell 'equipe di Angelo Salvini sua psicolo~ia se~suale, ii t~avestito lo 
ha seguito nell'ultimo anno mol t fa per erot~zz~rs.1. . . 
transessuali prima e dopo l'intervent D. Perche s1 d1venta transessuah? 
nell'ospedale di San Donato. A lei Pa • ~· Anche. per ques~a domanda non 
norama ha chiesto di spiegare qua! I esiste una n~post3: ~mca. Og.ni case ha 
sono i problemi piu difficili che s !e ~u.e part1colanta. M.a. ~1 possono 
pongono a medici e pazienti . indl\'.1duare alcune poss1b1h cause co

Domanda. Che cosa vuol dire tran 
sessuali? · 

Rlsposta. Tracciare un profilo tip 
del, 0 della, transessuale e molto dif 
ficile, forse impossibile. Bisagna per 
fare alcune distinzioni molto impor 
tanti , anche perche la gente tend 
spesso a confondere tra transessuali 

mum, soprattutto nel ruolo della fami
glia. Quasi sempre i genitori, i padri in 
particolare, dei transessuali sono molto 
autoritari, o al contrario, de! tutto as
senti. Questa provoca evidentemente 
uno squilibrio nei ruoli sessuali dei figli, 
che tendono a identificarsi con ii geni
tore di sesso opposto. 

D. II periodo dell 'infanzia e comun-

• 

re alcuni tratti fisici del transessuale. 
Ma la discordanza spesso insanabile 
tra soma e psiche e di ordine men tale 
e va Prima trattata in sede psicotera
pica. E solo quando lo psichiatra ab
dica e dice che ii conflitto e brmai, dal 
suo punto di vista, irreversibile che io . 
intervengo. Le persone che arrivano 
dame, e la perizia a stabilirlo, hanno 
ormai raggiunto un equilibria inte
riore definito, si sentono gia dell'al
tro SeSSO ». 

. Paolo Longoni 

Un transessuale al/a festa organizzata 
in occasione def congresso nazionale 
dei transessuali 

que quello cruciale ... 
R. Si, anche la primissima infan

zia, fine a due, tre anni di eta. Pro
babilmente se si intervenisse in 
tempo, ancora sui bambini, sareb
be possibile evitare poi un buon 
numero di interventi, trattando ii 
caso a livello psicoterapico. Se si 
lascia passare troppo tempo l'iden
tificazione con un modello sessua
le che non e ii proprio e i simboli 
che ne conseguono, prime fra tutti 
ii travestimen!o, diventa110 st~r-~r;~ · 
tipi talmente rigidi che non po!>so
no piu essere superati. 

D. Si potrebbe prevedere un in
tervento di assistenza e prevenzio
ne gia nella scuola dell'obbligo ... 

R. Certo. Lo si fa quando un bam
bino ha difficolta psicomotorie. Si 
dovrebbe farlo anche in questi casi. 
Ma ci sono· molte resistenze. 

D. Perche? 
'i R. Perche ii transessuale comin-

. cia a essere rifiutato fin da quan
do «gli altri » si accorgono che non 
rispetta le regole costituite. E rifiutato 
all asilo perche non vuole stare con i 
bambini de! suo sesso. E rifiutato alle 
elementari e alle medie dai suoi com
pagni di classe. E sono rifiuti molto 
difficili da superare. Io devo spesso 
rilasciare certificati ai miei pazienti, 
spiegando che Ii abbiamo in cura, per 
sottrarli agli atteggiamenti persecuto
ri della polizia. Li fermano anche 
quando sono vestiti da uomo, Ii porta
no in questura solo perche hanno i 
capelli lunghi e ii golfino rosa. Credo
no che siano tutte prostitute. In taluni 
casi e anche vero, ma nella maggior 
parte .sicuramente no. 

D. Dopo l'operazione questi proble
mi possono essere risolti? 

R. Non sempre. Ma io ricordo vari 
casi di persone equilibrate che hanno 
cambiato sesso, formato una coppia, 
adottato dei bambini e stanno bene. 
L'importante e riuscire a sfondare ii 
muro de! rifiuto, uscire dall 'emargi
nazione. 
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